
Аннотация к адаптированной рабочей программе для обучающихся с задержкой психического 

развития учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 5 – 6 

классы. 

 Адаптированная рабочая программа по учебному курсу «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». (предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России») 

(далее соответственно – программа по ОДНКНР, ОДНКНР) составлена в соответствии с 

федеральной программой основного общего образования, федеральной рабочей программой 

воспитания и с учетом образовательных потребностей обучающихся с задержкой психического 

развития. Включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты 

освоения программы по ОДНКНР. В программе по ОДНКНР соблюдается преемственность с 

федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

учитываются возрастные и психологические особенности обучающихся с ЗПР на уровне основного 

общего образования, необходимость формирования межпредметных связей.  

Учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» носит 

культурологический и воспитательный характер, главный результат обучения ОДНКНР – духовно-

- нравственное развитие обучающихся в духе общероссийской гражданской идентичности на 

основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей.  

Адаптированная рабочая программа по «Основам духовно-нравственной культуры народов 

России» рассчитана на учащихся с задержкой психического развития (ЗПР), обучающихся в классах 

по АООП для детей с ЗПР.  

Данная программа, сохраняя основное содержание образования, отличается тем, что 

предусматривает коррекционную направленность обучения.  

Обучение школьников с особыми образовательными потребностями скорректировано с учетом 

основных принципов:  

• Усиление практической направленности материала;  

• Актуализация основных признаков изучаемых явлений;  

• Опора на жизненный опыт ребенка, на объективные связи в содержании изучаемого материала; • 

Соблюдение объема необходимости и достаточности;  

• Органичное включение в содержание учебных программ коррекционно-развивающего блока. При 

отборе содержания материала, методов и форм работы на уроке учитываются следующие 

особенности познавательной сферы детей с ОВЗ: 1) Недостаточная познавательная активность, 

которая в сочетании с быстрой утомляемостью и истощаемостью может серьезно тормозить их 

обучение и развитие. Быстро наступающее утомление приводит к потере работоспособности, 

вследствие чего у обучающихся возникают затруднения в усвоении учебного материала: они не 

удерживают в памяти условия задачи, продиктованное предложение, забывают слова; допускают 

многочисленные ошибки в письменных работах; нередко вместо решения задачи просто 

механически манипулируют цифрами; оказываются неспособными оценить результаты своих 

действий; их представления об окружающем мире недостаточно широки. 2) У детей с задержкой 

психического развития выявлены затруднения при выполнении заданий, связанных со зрительным 

восприятием материала. Наблюдаются недостатки анализа при выполнении заданий в условиях 

повышенной скорости восприятия материала. 3) Дети с ЗПР не могут сосредоточиться на задании, 

не умеют подчинять свои действия правилам, содержащим несколько условий. У многих из них 

преобладают игровые мотивы. Отмечается, что иногда такие дети активно работают в классе и 

выполняют задания вместе со всеми обучающимися, но скоро устают, начинают отвлекаться, 

перестают воспринимать учебный материал, в результате чего в знаниях образуются значительные 

пробелы. При реализации учебной программы общий объём содержания обучения по предмету 

детей с ЗПР сохраняется, но имеет коррекционную направленность и предусматривает организацию 

индивидуальной помощи. 



 Для достижения положительного результата в обучении детей с ЗПР используются следующие 

приёмы, средства и методы обучения, соответствующие особенностям развития детей и имеющие 

коррекционную направленность:  

1) Отбор содержания обучения, а также предпочтительных видов деятельности проводится с учетом 

оптимизации условий для реализации потенциальных возможностей детей с задержкой 

психического развития. В процесс обучения включаются задания на развитие восприятия, 

анализирующего наблюдения, мыслительных операций (анализа и синтеза, группировки и 

классификации, систематизации), действий и умений.  

2) Систематическое выявление пробелов в знаниях и их восполнение (объяснение заново учебного 

материала, использование дополнительных упражнений и заданий); 

 3) Часто используются наглядные дидактические пособия и разнообразные карточки, помогающие 

ребенку сосредоточиться на основном материале урока и освобождающие его от работы, не 

имеющей прямого отношения к изучаемой теме; применяются четкие схемы и таблицы, 

приближенные к жизни, реалистические иллюстрации, рационально определяется объем 

применения наглядных средств.  

4) Чтобы избежать быстрого утомления, типичного для обучающихся с задержкой психического 

развития, используется переключение учеников с одного вида деятельности на другой. В обучении 

детей с ЗПР избегается перегруженность, которая снижает качество восприятия материала и 

приводит к быстрому утомлению и эмоциональному пресыщению школьников.  

5) Развитию познавательной активности учащихся, проявлению заинтересованности в 

приобретении знаний способствуют дидактические игры и игровые приемы.  

6) При устном опросе вопросы ставятся четко, кратко, чтобы дети могли осознать их, вдуматься в 

содержание, даётся время на обдумывание.  

7) Учитывается этапность формирования способов учебной деятельности: сначала детей учат 

ориентироваться в задании, затем выполнять учебные действия по наглядному образцу в 

соответствии с точными указаниями взрослого, затем – по словесной инструкции при ее 

последовательном изложении.  

8) Для облегчения трудных заданий используются специальные методы и приемы: наглядность 

(картинные планы), опорные, обобщающие схемы, «программированные карточки», графические 

модели, карточки-помощницы, которые составляются в соответствии с характером затруднений при 

усвоении учебного материала; алгоритмы, приемы предписания с указанием последовательности 

операций, необходимых для решения задач; дополнительные наводящие вопросы; образцы решения 

задач; поэтапная проверка задач, примеров, упражнений.  

Словесные методы обучения (рассказ, беседа, объяснение и др.) должны сочетаться с наглядными 

и практическими методами.  

9) Для контроля и оценки используются иные КИМы, результаты труда ребенка не оцениваются в 

сравнении с другими учащимися.  

10) В работе с детьми с ЗПР используется особый педагогический такт – необходимо замечать и 

поощрять малейшие успехи детей, развивать в них веру в собственные силы и возможности, 

поддерживать положительный эмоциональный настрой. В процессе изучения курса ОДНКНР 

обучающиеся получают возможность систематизировать, расширять и углублять полученные в 

рамках общественно-научных дисциплин знания и представления о структуре и закономерностях 

развития социума, о прошлом и настоящем родной страны, находить в истории российского 

общества существенные связи с традиционной духовно-нравственной культурой России. Курс 

ОДНКНР формируется и преподаётся в соответствии с принципами культурологичности и 

культуросообразности, научности содержания и подхода к отбору информации, соответствия 



требованиям возрастной педагогики и психологии. В процессе изучения курса ОДНКНР 

обучающиеся получают представление о существенных взаимосвязях между материальной и 

духовной культурой, обусловленности культурных реалий современного общества его духовно-

нравственным обликом, изучают основные компоненты культуры, её специфические инструменты 

самопрезентации, исторические и современные особенности духовно-нравственного развития 

народов России.  

Содержание курса ОДНКНР направлено на формирование нравственного идеала, гражданской 

идентичности личности обучающегося и воспитание патриотических чувств к Родине (осознание 

себя как гражданина своего Отечества), формирование исторической памяти. Материал курса 

ОДНКНР представлен через актуализацию макроуровня (Россия в целом как многонациональное, 

поликонфессиональное государство с едиными для всех законами, общероссийскими духовно-

нравственными и культурными ценностями), на микроуровне (собственная идентичность, 

осознанная как часть малой Родины, семьи и семейных традиций, этнической и религиозной 

истории, к которой принадлежит обучающийся как личность). 

 Принцип культурологичности в преподавании ОДНКНР означает важность культурологического, 

а не конфессионального подхода, отсутствие культурной, этнической, религиозной 

ангажированности в содержании предмета и его смысловых акцентах. Принцип научности 

подходов и содержания в преподавании ОДНКНР означает важность терминологического единства, 

необходимость освоения основных научных подходов к рассмотрению культуры и усвоению 

научной терминологии для понимания культурообразующих элементов и формирования 

познавательного интереса к этнокультурным и религиозным феноменам. Принцип соответствия 

требованиям возрастной педагогики и психологии включает отбор тем и содержания курса согласно 

приоритетным зонам ближайшего развития для 5-6 классов, когнитивным способностям и 

социальным потребностям обучающихся, содержанию гуманитарных и общественно-научных 

учебных предметов. Принцип формирования гражданского самосознания и общероссийской 

гражданской идентичности обучающихся в процессе изучения курса ОДНКНР включает осознание 

важности наднационального и надконфессионального гражданского единства народов России как 

основополагающего элемента в воспитании патриотизма и любви к Родине. Данный принцип 

реализуется через поиск объединяющих черт в духовно-нравственной жизни народов России, их 

культуре, религии и историческом развитии. 

 Целями изучения учебного курса ОДНКНР являются: формирование общероссийской гражданской 

идентичности обучающихся через изучение культуры (единого культурного пространства) России 

в контексте процессов этноконфессионального согласия и взаимодействия, взаимопроникновения и 

мирного сосуществования народов, религий, национальных культур; создание условий для 

становления у обучающихся мировоззрения на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, ведущих к осознанию своей принадлежности к многонациональному 

народу Российской Федерации; формирование и сохранение уважения к ценностям и убеждениям 

представителей разных национальностей и вероисповеданий, а также способности к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений; идентификация собственной личности как 

полноправного субъекта культурного, исторического и цивилизационного развития Российской 

Федерации.  

Цели курса ОДНКНР определяют следующие задачи: овладение предметными компетенциями, 

имеющими преимущественное значение для формирования гражданской идентичности 

обучающегося; приобретение и усвоение знаний о нормах общественной морали и нравственности 

как основополагающих элементах духовной культуры современного общества; развитие 

представлений о значении духовно-нравственных ценностей и нравственных норм для достойной 

жизни личности, семьи, общества, ответственного отношения к будущему отцовству и материнству; 

становление компетенций межкультурного взаимодействия как способности и готовности вести 

межличностный, межкультурный, межконфессиональный диалог при осознании и сохранении 

собственной культурной идентичности; формирование основ научного мышления обучающихся 

через систематизацию знаний и представлений, полученных на уроках литературы, истории, 



изобразительного искусства, музыки; обучение рефлексии собственного поведения и оценке 

поведения окружающих через развитие навыков обоснованных нравственных суждений, оценок и 

выводов; воспитание уважительного и бережного отношения к историческому, религиозному и 

культурному наследию народов Российской Федерации; содействие осознанному формированию 

мировоззренческих ориентиров, основанных на приоритете традиционных российских духовно-

нравственных ценностей; формирование патриотизма как формы гражданского самосознания через 

понимание роли личности в истории и культуре, осознание важности социального взаимодействия, 

гражданской идентичности.  

Изучение курса ОДНКНР вносит значительный вклад в достижение главных целей основного 

общего образования, способствуя: расширению и систематизации знаний и представлений 

обучающихся о культуре и духовных традициях народов России, о нравственных ценностях, 

полученных при изучении основ религиозной культуры и светской этики, окружающего мира, 

литературного чтения и других предметов начального общего образования; углублению 

представлений о светской этике, религиозной культуре народов Российской Федерации, их роли в 

развитии современного общества; формированию основ морали и нравственности, воплощённых в 

семейных, этнокультурных и религиозных ценностях, ориентированных на соизмерение своих 

поступков с нравственными идеалами, на осознание своих обязанностей перед обществом и 

государством; воспитанию патриотизма, уважения к истории, языку, культурным и религиозным 

традициям своего народа и других народов Российской Федерации, толерантному отношению к 

людям другой культуры, умению принимать и ценить ценности других культур, находить в них 

общее и особенное, черты, способствующие взаимному обогащению культур; пробуждению 

интереса к культуре других народов, проявлению уважения, способности к сотрудничеству, 

взаимодействию на основе поиска общих культурных стратегий и идеалов; осознанию 

приоритетной значимости духовно-нравственных ценностей, проявляющейся в преобладании 

этических, интеллектуальных, альтруистических мотивов над потребительскими и эгоистическими; 

раскрытию природы духовно-нравственных ценностей российского общества, объединяющих 

светскость и духовность; формированию ответственного отношения к учению и труду, готовности 

и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению 

и познанию, осознанному выбору ценностных ориентаций, способствующих развитию общества в 

целом; получению научных представлений о культуре и её функциях, особенностях взаимодействия 

с социальными институтами, способности их применять в анализе и изучении социально-

культурных явлений в истории и культуре Российской Федерации и современном обществе, давать 

нравственные оценки поступков и событий на основе осознания главенствующей роли духовно-

нравственных ценностей в социальных и культурно-исторических процессах; развитию 

информационной культуры обучающихся, компетенций в отборе, использовании и 

структурировании информации, а также возможностей для активной самостоятельной 

познавательной деятельности.  

Общее число часов, согласно учебному плану МАОУ «СОШ № 18», рекомендованных для изучения 

курса ОДНКНР, - 68 часов: в 5 классе - 34 часа (1 час в неделю), в 6 классе - 34 часа (1 час в неделю). 


