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Пояснительная записка 

 

Учебный план МАОУ «СОШ № 18» г. Череповца реализует основную 

общеобразовательную программу основного общего образования, является нормативным 

документом по введению и реализации федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования.  

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, состав и структуру обязательных предметных областей и возможных 

направлений внеурочной деятельности. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов 

Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ 

(в ред.13.07.2015); Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (утвержден приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 287 (далее – обновленный ФГОС ООО); Постановления 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" и  гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21; МАОУ 

«СОШ № 18». 

Учебный план по ООП обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических  

требований к условиям организации обучения. 

Недельная нагрузка не превышает максимально-допустимой.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах  составляет не менее 34 учебных 

недель. Учебный план определяет структуру обязательных предметных областей, учебное 

время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения, объём допустимой 

учебной нагрузки в 5-9 классах в режиме пятидневной учебной недели. 

Начало занятий первой смены в 8 часов 30 минут. Продолжительность перемен между 

уроками составляет не менее 10 минут, две перемены - по 20 минут каждая. 

Начало и окончание года, сроки и продолжительность каникул устанавливается 

учреждением в соответствии с годовым календарным учебным графиком. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

Структура учебного плана ООО содержит обязательную часть (70%) и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений (30%), включая направления 

внеурочной деятельности. Минимальное количество часов на уровне основного общего 

образования -5267, максимальное -6200. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих основную образовательную программу 
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основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие образовательные 

области: русский язык и литература (учебные предметы: русский язык, литература), 

родной язык и родная литература (учебные предметы: родной язык, родная литература) 

иностранный языки, второй иностранный язык (учебные предметы: иностранный язык, 

второй иностранный язык); математика и информатика (учебные предметы: математика, 

алгебра, геометрия, информатика); общественно-научные предметы (учебные предметы: 

история, обществознание, география); естественнонаучные предметы (учебные предметы: 

физика, химия, биология); искусство (учебные предметы: музыка, изобразительное 

искусство); технология (учебные предметы: технология); физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности (учебные предметы: физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности), основы духовно-нравственной культуры народов 

России (учебный предмет: основы духовно-нравственной культуры народов России). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних  

обучающихся, организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, отводится на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов  

обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы  

и потребности участников образовательного процесса, в том числе этнокультурные; 

- внеурочную деятельность. 

Из части, формируемой участниками образовательного процесса, часы передаются на 

изучение учебных предметов, содержащихся в обязательной части учебного плана в целях 

более полного освоения программы формирования универсальных учебных действий.  

В 2023-2024 учебном году для реализации модуля "Введение в Новейшую историю 

России" (9 классы) в учебном курсе "История России" количество часов на изучение 

учебного предмета "История" увеличено на 0,5 часа из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

В соответствии с п.18.3.1. ФГОС ООО учебный план предусматривает возможности 

введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности обучающихся, 

в том числе и этнокультурные. В связи с этим часы на уровне общего образования 

используются на изучение факультатива «Избранные вопросы математики» с целью более 

качественной подготовки к государственной итоговой аттестации. 

Региональный компонент реализуется через содержание учебных предметов: 

география, биология, история, основы духовно-нравственной культуры народов России, 

литература, обществознание и курсы внеурочной деятельности. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся МАОУ «СОШ № 18». 

При организации промежуточной аттестации учащихся используется накопительная 

оценка, которая основывается на выведении годовой отметки успеваемости учащихся 5-9 

классов по всем предметам инвариантной части учебного плана Учреждения на основе 

совокупности четвертных отметок, полученных учащимися в течение учебного года. 

Годовая отметка выводится как среднее арифметическое четвертных отметок, согласно 

правилу математического округления.  

По факультативным курсам проводится безотметочное обучение, которое направлено 

на решение основной задачи – развитие ребенка в процессе становления его как субъекта 

разнообразных видов и форм деятельности, заинтересованного в самоизменении и 

способного к нему.  



Для детей, занимающихся по адаптированной основной общеобразовательной 

программе основного общего образования для детей с ЗПР, предусмотрены 

индивидуальные и групповые коррекционные занятия, которые проводятся с целью 

коррекции недостатков общего развития, восполнения пробелов в знаниях по основным 

учебным предметам, пропедевтики изучения наиболее сложных разделов учебной 

программы.   

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия представлены следующим 

образом: 

- индивидуальные и групповые коррекционные занятия с психологом - 1час; 

- индивидуальные и групповые коррекционные занятия по русскому языку – 1 час; 

- индивидуальные и групповые коррекционные занятия по литературе – 1час; 

- индивидуальные и групповые коррекционные занятия по математике – 1 час. 

 

Учебный план 

адаптированной основной общеобразовательной программы  

основного общего образования для обучающихся с ЗПР 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Промежуточная 

аттестация 

9в  

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 4 Промежуточная аттестация 

учащихся проводится в 

соответствии с «Положением 

о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля 

успеваемости и 

промежуточной аттестации 

учащихся МАОУ «СОШ № 

18». 

Среднее арифметическое 

четвертных отметок, 

полученных в течение 

учебного года, по всем 

предметам учебного плана. 

По предмету ОДНКНР 

«зачтено - не зачтено». 

Литература 3 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 0,5 

Родная 

литература  

0,5 

Иностранный 

язык 

Второй 

иностранный 

язык 

Иностранный 

язык  

3 

Второй 

иностранный язык 

 

1 

Математика и 

информатика 

Математика  

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-

научные предметы 

История  2,5 

Обществознание 1 

География 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

Естественно-

научные предметы 

Биология 2 

Физика 2 

Химия 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 
 

Музыка  

Технология Технология  

Физическая 

культура и основы 

Физическая 

культура 

2 



безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 

Количество часов 32,5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Избранные вопросы математики 0,5  

Количество часов   

Итого часов 33  

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка (5-9 классы -5-дневная 

учебная неделя) 

33  

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия: 

4  

индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия с психологом 
1  

индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия по русскому 

языку  

1  

индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия по литературе 
1  

индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия по математике 
1  

 

 


