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KypCa BHEYPOUHOU [IesITe/IbHOCTU
mKona «O0ieHue»

s 5 - 9 Kiacca

CpoOK pea/v3alivu:



I. Pe3ynbTaThbl 0CBOEHHA KypCa BHEYPOUHOU esATeTbHOCTH

['naBHOe Ha3HaueHWe AAHHOTO Kypca (pOpMHpOBaHWe HABBLIKOB OOILEHUS W KYJIBTYDBI
noBefieHUsi O0YYalOIMXCs, pa3BUTHE W COBEPIIEHCTBOBAaHWE WX HPAaBCTBEHHBIX  KauecTs,
opreHTalusi Ha oOIjeuesioBeuecKrde L[eHHOCTH, pa3BUTHe CaMOCO3HAaHMs  Yy4Yalluxcs,
JIMYHOCTHOE pasBUTHE KaXJOro, CIUVIOUeHHe COBepLIeHCTBOBaHMe K/IaCCHOTO KOJUIeKTHBA Kak
3HAYMMOM COLIMANbHO — MICUXO0JI0TMUeCKOM TPYIIIIbL.

[aHHBI Kypc mM03BoJsieT (HOPMHUPOBaTh CjeAyIOllie yHUBepCa/ibHbIe yueOHbIe
aencreus (YY[):

pery/isATUBHbIe - obecrieurBasi yMeHHsl pellaTb Ipo0sieMbl, BO3HUKaWOIMe B XOfe
o011IeHus, TIPU BBIMOJIHEHUU Psifia 3alaHui B OrpaHUUYeHHOe BpeMs;

MMO3HABATE€/IbHbIE - TIpU HEOGXOAI/IMOCTI/I HN3BJ/1€KATh I/IHCl)OpMaL[I/II-O N3 Ppa3/IMYHbIX
HCTOYHHKOB, [€/1aThb JIOTHYeCKHe BbIBOJbI;
KOMMYHUKaTHBHbI€ - TIpM HCIIOJIb30OBAHWMM  OWaJIOrd, COBMECTHOI TBOp‘JECKOﬁ

JiesiTeNTbHOCTH, TIpe3eHTaluy, 3a CYéT o0yuyeHHsI apryMeHTHDOBAaHO OTCTaWBaTh CBOKD TOUKY
3peHus, JIOTH4eCK 000CHOBBIBATh CBOM BBIBO/IBI;

JIMYHOCTHBIE - TIPH BbIOOPE TEMATHUKW 3aHSTHS], BOCIIUTaHUE TOJePAaHTHOTO OTHOIIEHUS K
VIHBIM DelLleHUsIM.

@®opmupoBaHve 3TUX YY][] B cCpegHeM IIKOJBHOM BO3pacTe IIOMOXKeT IIKOJIBHUKY
a/IarI TUPOBATHCS U TTOITOTOBUTHLCS K )KU3HU B COBDEMEHHOM 00I1IeCTBe.

Inanupyembie pe3ynbmambl OPUEHTUPYIOTCS Ha CJIeAYOLIe KDUTEPUH.

1. 3ameHeHus1 8 Mode/u nogeodeHUst WKOMbHUKA:

- TIpOsiBJileHHWe KOMMYHHKAaTMBHOW aKTWBHOCTH TIpU TIOAy4YeHWH 3HaHUW B oOuajioze
(BbICKa3pIBaTb ~ CBOWM  CY)K[EHWs, AHA/JM3UPOBATh  BBICKA3bIBAaHUS YYAaCTHUKOB Oece[pl,
[00aB/IsATh, TIPUBOAUTH /10KA3aTebCTBA); 8 MOHO/I02UYECKOM 6bICKA3bi8aHUU (pacckas, OTMCaHUe,
TBOpUecKasi paboTa);

- cobmo/ieHre  Ky/IbTypbl TIOBe/leHUss U OOIIeHUs], TPaBUIbHBIX B3aMMOOTHOIIIEHUI;
NposiBJieHHe  10OpOyKeIaTe/IbHOCTH,  B3aUMOIIOMOIIA, COUYBCTBUS, COTTEPEKUBAHUS;

- aKTUBHOE yuacThe B aNbTPYUCTUUECKOU  [IesiTe/IbHOCTH, TIposiB/ieHHe
CaMOCTOSITe/TbHOCTH, MHULUATUBBI, TUJIEPCKUX KauecTs;

- CO3[jaHKe YCJIOBUH [/l peaibHOW COLMANbHO IIeHHOMW /1esiTe/TbHOCTH U obecriedeHre
(hopMHpPOBaHUsI peaibHO JIeMCTBYIOLIMX MOTHBOB.

2. 3meHeHuss obvema 3HaHUll, pacuupeHue Kpy2o3opd 6 o0bnacmu HpagcmeeHHOCMu u

SMUKU:

- WCMOJIb30BaHWe TMOyUYeHHOW Ha ypokax HMH(pOpMalid BO BHEYPOUYHOM U BHEIIKOJIbHOU
JleATe/TbHOCTH;

- Kparkas XapaKTepuCTHKa (BbICKa3bIBaHUE Cy>KJeHui) oblijeuesioBeuecKrx
L]EeHHOCTell ¥ OCO3HaHHOe TIOHMMaHWe HeoOXO0JMMOCTH C/ie/ioBaTh UM;

- 00BbeKTHBHasE  OlLleHKa  TOBeZleHUs  pealbHbIX  JIML, TepoeB XyZ0)KeCTBEHHbIX
NIpOM3Be/leHUI U (POIBbKIOpa C TOUKU 3peHUs] COOTBETCTBUSI HPABCTBEHHBIM L|eHHOCTSIM.

3.3meHeHus1 8 MOMUBAYUOHHOL U pechrieKcuHoLl cghepe auuHOCMU:

- criocoOHOCTh 0OBEKTUBHO OL|eHUBATh MOBeJeHue APYTUX JH0Ael U COOCTBEHHOE,

- c(OpMHPOBaHHOCTh CaMOKOHTPOJISI u CaMOOL|eHKH: JeliCTBUSL KOHTPOJIS
CUTYaTHBHOTO TIOBeZleHHs, TMOOY)XJeHre BOBDeMsi €ero H3MEeHHTh; CIIOCOOHOCTb «BHIETH»
CBOU HEZIOCTATKH U JKeJlaHWe X UCTIPaBUTb.



II. CopepxaHue Kypca BHEypPOUHOM /[ieATeJIbHOCTH C YKa3aHueM ¢opm
OpraHu3alii U BU/IOB /IeSITeTbHOCTH

Iless mporpaMmel: (OPMUPOBaHME 3HAHW, YMEHUI M HaBBIKOB KYJ/IbTYPHOTO OOIIeHus
Y HOPM TI0Be/IeHUsI B Pa3/IMUHBIX >)KU3HEHHbIX CUTYaLUsX.

Cogep>kanvie pabouyeli MporpaMMbl TIpe/TIOIaraeT pelieHre CaeJyomuX 3aad:

* 00yueHHe HaBbIKaM OOIEHUsSI U COTPY/IHUUECTBa;

¢ (hopmMupoOBaHUe y 00yUaroIIUXCsi HABBIKOB PeUeBOr0 ITUKeTa U KyJIbTyphl TIOBe/IeHMUS;

® pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX YMEHHI B TIPOLIeCce OOILeHusT;

® BBe/IeHHe B MUD UeJIOBeUeCKUX OTHOILIeHUM, HDaBCTBEHHBIX 1L[eHHOCTel, (hopMuUpoBaHUe
JIMYHOCTH.

® (hopMHpOBaHHe YCTOMUMBOM TOJIOXKUTEIbHONM CaMOOLIeHKHU IITKO/TbHUKOB.

OueHb Ba)KHO, UYTOOBI TIOBCEAHEBHAs JKU3Hb M [IeSTEBHOCTb IIKOJTLHUKOB OBLIH
pa3HO00Opa3HbIMH, CO/lep>KaTe/TbHBIMU U JAHHBIN KYPC /1aeT BO3MO>XXHOCTh 3TO OCYIIIeCTBUTb.

IIpyHLMIIBI TOCTPOEHUsI IPOrPaMMBbI:

a) JIMYHOCTHO - OPHEHTHPOBAHHbIe TPUHIMIMGLI (TIPUHLIUI aJANTUBHOCTH, TIPUHIIUIT
Pa3BUTHSI, PUHLIUI TICUXO0/IOTMUYeCKON KOMGbOPTHOCTH);

0) Ky/JIbTYpHO - OPHEHTHPOBAHHBIE TIPUHLIUIGI (TIPUHLIUIT CMBICJIOBOTO OTHOIIEHHUSI K
MUDY, OPHUHLUIT OPUEHTUPOBOYHOW (DYHKLIMY 3HAHWH, PUHLUI OBJIafleHUsl KyIbTYPOi);

B) [eATEe/JIbHOCTHO - OPWEHTHPOBAaHHbIe TPUHLIUIGLI (TIPUHIMIT ~ OTIOPBI  Ha
TIpe/IIIeCTBYIOIlee pa3BUTHe, TPUHLUIT OOYyYeHUs JesTe/TbHOCTU, TIPUHLUI YIIPaBJISEMOTO
repexofia OT /IesITeJIbHOCTH B yueOHOM CUTyallud K JeSTeTbHOCTH B >KU3HEHHOW CHUTYaluH,
TIPUHIUIT YTIPaB/IsIeMOTO Tepexo/ila OT COBMECTHOHM yueOHO-TIO3HaBaTe/IbHOU [esITeTbHOCTA K
CaMOCTOSATe/IbHOM [esITeIbHOCTH).

®opmbI padoThI:

* becenpl
Wrpsl (CIO’KETHO - POJieBble, CJIOBECHbIe, UT'PHI - ipaMaTH3aLiim)
Pacckas b1 nesarora u gerei
YreHue XyZ0KeCTBEHHBIX ITPOU3BeeHUI
YnpaxHeHus 1o/ipa’kaTe/IbHO - UCIIOJTHUTeIbCKOT0 U TBOPUYECKOI'0 XapakTepa
CounHeHUe UCTopui
Habmogenus
PaccmatprBaHue pUCYHKOB M (oTorpaduii MojiemMpoBaHUe W aHalW3 3aJaHHBIX
CUTYyaLMi UMMNPOBU3aLIUN
duckyccun
UccnenoBanus
KosnekTvBHbIe TBOPUECKHE Jiefa;
CMOTpBI-KOHKYPChI, BEICTAaBKH
TpeHuHru o01IeHNS
HabnroieHue ydamnuxcs 3a COOBITUSIMU B TOPO/ie, CTPaHe
OO6cyxeHre, 0ObIrpbIBaHHE MPOOIEMHBIX CUTYaIHM
[TpocMmoTp 1 06CyX)/eHre KHHOPUIBMOB, MY/IbT(HUIEMOB

1 ropg o0yuenus
Tema «rpsel Ha civioueHue» (8u.)



Merl-niatuknaccHuky. Hamr  kmacc. Aprrepanus «Moss Bceenennasa». S u  mou
OJHOK/IaCCHUKU. Bce Mbl pa3sHble. UeM Mbl MOXO0XU KM 4eM oOT/MvaeMcs. Korwusika
no0pbIx fen. Moe umst.

Tema «B mupe smonuin» (54.)

Moe nacTpoeHve. Mou uyBcTBa ¥ 3MOLMU. Kak BbIpa3suTh HeraTUBHbIE SMOLIMU: 3/10CTh,
o6ma. Kak BeIpa3uTh HeraTHBHBIE SMOLIMU: CTPaX, BUHA, CThI. MUMUKA U >KECTHI.
Tema «IloroBopum 00 THKeTe» (44.)

[lpaBuna moBefieHHsi B OOIIeCTBeHHbIX MecTax: My3eil. [lpaBuia moBefeHusi B
o0IL[eCTBeHHbIX ~MeCTax: Tearp. IIpaBuWia TIOBeleHUss C TOCTSMH, B TOCTSX,
rpurJaiieHye rocreil. VIckyccTBo fenath, JapuTh U IPUHUMATH [10/1apKU.

Tema «Haeause c co6oii» (10u.)

fl-HeroBTOpUMBIM uenoBeK. Kak cTaTh TpuieXHbIM U CTapaTe/lbHbIM. Mou
pocrouHcTBa. §1 ropxkyck. 7 Moux f. Ioceemib xapakrep-Tio)KHellb Cyab0y. Mowu
HezlocTaTKU. Kak npeBpaTUTh HelOCTaTKW B JOCTOMHCTBA. S1 ry1azaMu [JpyTUx JIFOfeH .
Kakum s1 cebe HpaB/rOCh?

Tema «Cekpetsl ApyX0b1» (54.)

Moii Knacc-Mou Apy3bs. B apy»xbe-cua. I1noxo ogHomy. Uiy apyra. 3Be3gHasi KapTa
JKU3HU.

Tema «toruw» (2 u.)

Yrto MbI y3HaIM M 4eMy HayuywIuch. [JuarHocthyeckoe ob6cefoBaHMe JIMUHOCTHOM

coepnl.

2 roj 00yueHus

Tema «VIpbl Ha cryioueHue» (44.)

[Ncuxonoruueckrie 0cobeHHOCTH TOAPOCTKOB 13-14 ser. XapakTepuCTHKa Kiacca.
Masibuvky ¥ eBOUKU. VX CXOLCTBO U pasinuuue. 1 U MOU OJHOK/IaCCHUKU.

Tema «Haeaune c co6o¥i» (94.)

UTto Takoe xapakTep, KaK OH B/MseT Ha JaJbHeMIyro X13Hb. CaMOOL|eHKa yJallyxcs.
B apyxbe-cuna. Uty apyra. Mou uHTepechl U yBieuenusi. Uto Takoe xo06u? Moii
TIOPTPeT B Jiyyax conHua. Ckaska 0 «['opomHke». [leHb poKJeHus.

Tema «IIpaBusia o0menus» (4 u.)

Haiuu nipaBa u 06s13aHHOCTH. BexxuBeie ciioBa. Xopole MaHepbl. Thl U TBOU ApY3bsi.
Tema «fI-Brajesner cBoux 3monui» (94.)

Omoru u moBefieHue. [lyremiectBue B cTpaHy SMoiLuil. UTo MelaeT OOIIEHHIO.
Camoperysitust. CaMOKOHTPOJ1b. CroCco0bI CITPaBUThCS C HETaTUBHBIMHU 3MOLUSIMU. 1
M MOE HacTpoeHWe. fI MoOry ymnpaBisTb CBOMM HAaCTpOeHHWeM. 3aCTeHUYMBOCTb M
HeyBepeHHOCTh B cele.

Tema «IIpakTukym 3¢ deKTHBHOTO 001eHusA» (6 U.)

Moii knacc-mou /ipy3bsi. O uem TOBOPSIT Halllk KecThl. [JoBepue B 00IjeHUH. YMer0 u
s cnywatk? [lpakTukym 3¢¢dekTuBHOro ciayiaHusi. TBopueckoe 3azaHue «f B
Pa3/MUHBIX )KU3HEHHBIX POJISIX».

Tema «toruw» (2 u.)

YTo MBI y3Ha/IM U UeMy HayuywInch. JluarHoctTuueckoe o0csefioBaHUe SMOLIMOHATBHO-
JIMYHOCTHOM cephl.



3 roj o0yueHus

Tema «/rpsolI Ha cruioueHue» (4 4.)

MpI — cemukiacCHUKU. FOHOLIN U IeBYIIKU. YUUMCS APYKUTb. Ham kiacc.

Tema «IIpaBusia ¥ 3aK0HBI 001 eHUsD» (12 U.)

Crtwmu obujerus. Uto Takoe «KOHMIMKT?». KoHdmkTHBIe 3Mormy. CTUIH TIOBeIeHUST
B KOHGuvKTe. Orpe/iesisieM CBOW CTU/Ib MOBefleHHUs1 B KOH(pMKTe. Kak X0poIio yMeTsb. ..
Kak BakHO ymeTh 3ajaBaTh BONpPOCHL. [IpakTMKyM akTHBHOro ciayliaHus. IloroBopum
6e3 csoB. IIpakTUKyM HepeueBoro o0ijeHus. beperure, rno)kaayicra, peus.

Tema «BexxinBas peub» (6 u.)

[TpaBusia xopouiero ToHa. YTOTpeOjieHHe BEX/IMBLIX CIOB B OOL[EHWH. ODTHKeTHbIE
[MajiorTy, peyeBble TMPUBBIUKU. VICKYCCTBO [enaTh KOMIUIMMEHThL. BeXXIuBbIA OTKas.
[TopTpeT Ky/bTYpPHOIO YesioBeKa.

Tema «XapakTep U TemnepaMeHT yeoBeka» (10 u.)

Uro Takoe xapaktep? PasHble /t0/iu-pa3Hble xapakTepbl. Kakoil y MeHst xapakTep. Mo
xapakTep. OueHum pgoctouHcTBa. YTO Takoe TeMriepaMeHT? TUIbI TeMIlepaMeHTa.
OnpejensieM CBOM TUI TeMIlepaMeHTa. TeMriepaMeHT 1 xapakTep. B uem otmuuusi.
Tema «Mtoru» (2 u.)

YTo MBI y3Ha/IM U YeMy HayuuIuch. [JuarHoctuueckoe obcieoBaHre SMOLIMOHATBHO-
JIMYHOCTHOM cephl.

4 rop 00yueHust

Tema «$1 — KOHIenHs U eé KIKJeBble KOMIIOHEHTHD» (14 u.)

SA- konuenuus. CamoyBakeHHe. CaMokoHTposib. Cuna Bomu. CamMo3¢(eKTUBHOCTb.
[Ton kak kmoueBoi acrekT $1. JIMYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH MY)KUMH W JKEHIIVH.
PeanbHoe, uzneansHoe, conansHoe f.

Tema « OCHOBHBIe COCTOSIHMA Ye/ioBeKa: Pe0éHok, B3pocbiii, Pogurens.(6 u.)
OCHOBHBIE COCTOSIHUSI UesioBeKa: PeOGEHOK, B3pocselii, poauTens. BHyTpeHHUI
PebGE&HOK: ecTeCTBeHHBI U MpHUCIIOCOOMBLIMICSA. BHyTpeHHM PomuTens MoXeT OBITH
pa3HbIM: 3a00T/IMBBIM M KOHTPOJMPYIOIIMM. BHyTpeHHWI B3pocsblit: UCTHHHBIA U
MHUMBIA. MoU TpH 3ro-coCTOSTHUS.

Tema «IMo1MOHA/TBHBIM MHUP uenoBeKa» (10 u.)

OMoumM ¥ 4yBcTBa. [lcuxuyeckue COCTOSIHMSIT M WX CBoOWcCTBa. HanpsbkeHue.
Hacrtpoenue. HacTpoeHyve 1 akTUBHOCTB yesioBeKa. Kak yIipaB/isiTb CBOUM COCTOSIHHEM.
Crtpecc. Mowu pecypcsl.

«MotuBanuonHas cgepa suuHocTn» (4 4.)

MotuB u ero ¢yHkuuu. IIpuBBIUKK, WHTepecbl, MeuTbl. MoTHBaLMg TIOMOLIM U
a/bTPYHUCTUYECKOIO [T0Be/|eHHs.

5 rop o0yueHust

Tema «BBoAHO-MOTHBAaLMOHHas» (2 4.)

3HakoMast He3HaKoMKa (O HayKe TICHX0/0rHs). I — aBTOP COOBITHII B CBO€eH XKM3HHU.
Tema «O0meHue — 310...» (7 4.)

YuuMcsa cinymaTth. TeXHUKU akTUBHOIO ciyliaHusg. OpaTtopaMy He pOKaroTcs. HA3bIK
JKeCToB. [leTeKTop JoKU. MaHuIyisaLus.

Tema «Xapaxktep» (1 u.)

[Tcuxonorus xapakrepa. IHTen1eKTyaabHble, SMOLIMOHAIbHBIE U BOJIEBbIE UEPThI.



Tema «IloBegenue» (1 u.)

UTo Takoe moBesieHUe.

Tema «CamooneHnka» (2 4.)

Posb caMOOOLIEHKH B )KU3HU uesioBeka. [1oBeps B cebsl.

Tema «I3Monuu 1 YyBCTBa» (2 4.)

Mup smoumii. B morckax MUPHOTO BbIpa)keHUsI UyBCTB.

Tema «TexHonorus ycnexa» (12 4.)

BrisiBnenne mmpepckux kauectB. [locTwkeHue ycrexa. OT camoorpesiesieHUs: K
camopeanu3aimi. Kak mpaBuibHO mnMcath pestome. [Icuxosorusi MeHeKMeHTa.
Menempkep cBoeii >ku3HW. Illkona camonpe3eHTalud. A30yka [ie/IOBOro uesioBeKa.
[TpuHATHE pelleHuit.

Tema «Ha nopore B3poc/ioM Xu3HW» (2 4.)

[Mpouinoe-HacTosiee-0yayiiee.

Ha nopore B3poc/ioii )KU3HH.

Tema «Mup HaunHaetcs ¢ Teds» (5 u.)

Kapra BHyTpeHHeli cTpaHbl nogipocTka. Ha octpoBe Pasjoctu u Ycrnexa. CKa30uHbIMU
TPOIaMH CYaCThbS.

III. Temarnueckoe JIAaHUPOBAaHUE
1 rop o0yuenus (5 K/1acc)



n/n

Jdara

TeMbI

XapaKTepHuCTHKA JeATe/IbHOCTH
yJalmmxcsi




Tema «Urpsl Ha ciiyioueHue» (8 4.)

1 07.09. | UuctpykTrax o OT B kabuHeTe. JoroBapuBarthbCsi O TIpaBUIax IPYIIbL.
2020 | JuarHocTuyeckoe oOc/ieoBaHe
9MOLII/IOHaJII:>HO-JII/I‘-IHOCTHOﬁ c(bepr AH{:UII/BI/IPOBEITL U3MEeHeHUsA B CBOEM
MBI-IATUK/IACCHUKH. CTaTyCe LIKO/IbHUKA.
2 14.09 | Ham ksacc. [IpyaymbiBaTh pUTYyas NpUBETCTBUS.
bpaTh Ha cebst posb. IIpe3eHTOBaTL Cebs
Y3 POJIU.
3 21.09 | Aprrepanus «Most BceneHHas». Paccka3sbiBaTh 0 CBOEM PUCYHKe, O cebe.
4 28.09 | I u MOU OJHOKJ/IACCHHUKM. VickaTh oO11iee co CBOMMU
OJIHOKJIACCHUKaMHU.
5 05.10 | Bce mbI pasHble. Haxopute pasnuuus mexny
OJIHOKJIaCCHUKaMU
6 12.10 | YeM MbI [TOXO0XKU U YeM OT/IMYAEMCH. YuacTtBoBath B urpax: «Iloctporrtecs OT
CaMoro CBeT/IOBOJIOCOTO 10 CaMOro
TEMHOBOJIOCOTOY. .., «[JoMeHsIITeCh
MeCTaMH Te, KTO...» U T.[.
7 19.10 | Komuika 100pBIX fert. BcriomuHaTh 106pbIe fiesia ApyT Apyra.
YuacTBOBaTh B ynpakHeHUH «['opstumii
Cryn».
8 26.10 | Moe ums. WckaTe MaTepuasbl 0 CBOEM MMEHH.
WHTepecHo npesCcTaBUThL MaTepyalt st
OZIHOKJIACCHUKOB.
Tema «B mupe smonmii» (5 4.)
9 09.11 Moe HacTpoeHue. PaccyxzaaTh 0 BJIMSIHUM HACTPOEHUS Ha
yesioBeKa.
Henutbcs criocobamu yiiyullleHHsi CBOeTro
HaCTPOEHHs.
10 16.11 | Mou uyBCTBa ¥ SMOLIUM. PasnuuaTh noeegeHuve, UyBCTBA, MBIC/IH.
YuacTBOBaTh B JUCKYCCHU HA TEMY:
«BBIBalOT /1M TOIBKO BpeiHble 3MOLW»
11 23.11 | Kax BbIpa3suTh HeraTUBHbIE SMOLIUU: BcnomuHaTh 6e30macHbie crioco0bl
3/10CTh, 06UJA. BbID&)KEHMs] HeraTUBHBIX SMOLIUHN
12 30.11 | Kaxk BbIpa3suTh HeraTUBHbIE SMOLIUU: BcnomuHaTh 6e30macHbie crioco0bl
CTpax, BUHA, CThIJ. BbID&)KEHMSI HeraTUBHBIX SMOLIMHI
13 07.12 | MuUMHKa U KeCThl. YuacTBoBaTh B yrpakHeHuu «O011eHe
6e3 croB».
3arajpiBaTh 3araZjKu 4pyr Apyry C
TOMOLLBIO KECTOB, MUMMKH.
Tema «IloroBopum 06 3THKeTE» (4 U.)
14 14.12 | «IIpaBua roBefieHHs B OOIIeCTBEHHBIX | ¥UaCTBOBATh B PA3bIrPHIBAHUH
MecCTax: My3e». CUTYaLUi, /1e/iaTh BBIBO/BI.
15 21.12 | «ITpaBuna roBeieHusi B 00OIIIeCTBEHHBIX | YUaCTBOBATh B Pa3bIrPhIBAHUU
MecCTax: TeaTp». CUTYaL1H, [lenaTb BbIBO/BI.
16 11.01 | «[IpaBuna noBefeHUs C rOCTIMU, B YuacTBOBaTh B pasbirpbIBAHUU

rOCTAX, ITpUlJ/iallleHHe TFOCTe».

CUTYaLUi, /le/iaTh BBIBO/IBI.




17

18.01

«McKycCcTBO flenaTe, AapuTh U
MIPUHUMATH NTOJAPKU».

BcriomyHats, Kakue 1ofjapku
rpurotoBuau K Hosomy roay.
[enmiTbcs CBOMMHU BIleUaT/IeHUSIMU O
TOM, KaK [0 apWIX CBOU IOZAPKH.

Tema «Haeaune c co6oii» (10 u.)

18

25.01

$1-HEeMOBTOPHMBIM UelOBeK.

C 3aKpbITbIMU I71a3aMU NIPe/ICTaBIATh
CBOU BHYTPEeHHUH MUD, Je/IUThCS CBOUMHU
BIIeYaT/IeHUSIMU

19

01.02

Kak ctath TMPpUJIEXHBIM U
CTapaTe/IbHbIM.

[TopenuTbCs CBOeM UCTOPUEH, Kak
TIPOSIBUJT BOJIIO, JOOUICS 1ie/TH.
PucoBarts JieceHKy 1je/u.

20

08.02

Mou #OCTOMHCTBA.

BbimonHaATe ynpakHeHve « Mol opTpet
B siyyax ComHua»

21

15.02

S ropxycs.

BcriomyHaTh CBOM yCIriexu, Xopoliye
MOCTYTIKU

22

22.02

7 moux .

CocraB/isiTh paccka3 0 CBOeil MaMe UM
JPYTrOM PO/ICTBEHHHUKE.

Paccy’kzaTh 0 TOM, UTO 3HAIOT O CBOMX
Tipeikax, O TOM, UTO JIFO/I TIOMHSIT CBO&
POZCTBO.

23

01.03

[Moceenib XxapakTep-TOXKHeIIb Cyb0Y.

Y4acTBOBaTh B JUCKYCCHU.
HaxoauTb NpUBBIYKY PYT y JPYTa,
KOTOpbIe HPaBsTCSL.

24

15.03

Mouwu HefjoCTaTKM.

HapucoBath CBOM He[JOCTAaTKHU B BU/IE
MHOT'Or0JIOBOTO JJpaKOHa.
[TpuayMaTh UCTOPHIO O TOM, KaK
robe /I CBOEro IpakoHa

25

29.03

Kak nipeBpaTUTh HEIOCTaTKU B
JIOCTOMHCTBa.

AHanu3upoBaTh MIPUTYY.
[TofenuTbCsi CBOe UCTOPUE.

26

05.04

S rnasamu [pyrux arofen.

[TpuaymbIBaTh 3arafiku O Xxapakrepe
O/JTHOK/TaCCHUKOB.
OnpepiensiTb, 0 KOM 3arafika

27

12.04

Kakum 51 cebe HpaB/rOCH?

YuacTBOBaTh B ynpakHeHUH «YTO Thbl BO
MHe LIeHULLb?»

[TogenntbCs 0 TOM CUTYaLUH, B KOTOPOU
TOP/IU/IMCh COO0H

Tema «CekpetsI Apyx 0b1» (5 4.)

28

19.04

Moii K/1acc-MOH Jpy3bsi.

YyacTBoBaTh B UCKYCCHH.
AHanv3upoBaTh CKasKy 0 3BE3/j0UKe.
TBOpYECKU OTBeUaTh Ha BOMIPOCHI.

29

26.04

B npy»x0e-cuna.

AHanM3upoBaTh CUTYallMH, CBSI3aHHBIE C
JpY>KO0H U IpY3bsIMHU.

30

17.05

[1noxo ogHOMY.

C moMoIIbIo TecTa, aHaMM3UpoBaTh ceos,
Kak fipyra.

31

24.05

My ppyra.

Coo0111a BBITIOHATE TBOPYECKHE
3a/laHusl.

32

26.05

3Be3/iHasl KapTa )KU3HU.

YyacTBoBaTh B TPyNIIOBOM JUCKYCCHH.
AHanu3upoBars JiereHay.

Co3paBaTh CBOKO «3BE3HYIO KapTy
JKU3HN».




Tema «torm» (2 u.)

33 27.05 | YTO MBI y3Ha/IU U UeMy HayUWU/IHCh. YuacTBOBaTh B IMCKYCCHH.
BricKa3bIBaTbCA 0 CBOMX BIEYAT/IEHUSX.
34 28.05 | JuarHoctuueckoe oOciejoBaHHe BeimosiHaTe Tect JIroiepa.

IMOLMOHATLHO-TMYHOCTHOM CepsI

NToro 34 u.

2 rog o0yuenus (6 ks1acc)

Ne Tembl XapaKTepHuCTHKa JieITe/IbHOCTH
n/n Aara y4yamuxcs
Tema «rpsel Ha ciuiouenue» (4 4.)
1 04.09. | MuctpykTax 1o OT B kKabuHeTe. CyLuarOT MHCTPYKLMIO U BBITIOJIHSIFOT
2021 | IuarHoctryeckoe oOcieloBaHKe 3a/laHus.
5MOLIMOHA/IbHO-TMYHOCTHOM C(hepbl
MBI-111eCTHUK/IaCCHUKMU.
2 06.09 | ManbyuKu U IEBOYKH. OO6cyXaroT, Kakue uepThl XapakTepa
TIPUCYIIA Ma/IbUMKaM, KakK/e IeBOYKaM.
3 13.09 | CxoacTBO U pa3nuyue. HaxopgsT cxoACTBO M pasivuve
MaJ/IbUMKOB U [leBOYeK. VrparoT B urpy
«MBI pasHble...»
4 20.09 | A ¥ MOU OHOK/IACCHUKH. OOCy>XIal0T ¥ HAXOJAT 0COOEHHOCTH
CBOETr0 KJIACCHOTO KOJIJIEKTHBA.
Tema «Haeaune c co60ii» (9 u.)
5 27.09 | Iloceelb XapakTep - IOXKHeLlb OOCy>XIar0T, KaKye YepThbl XapakTepa
cyan0y. TOMOTal0T B J)KU3HH, KaKHe HeT.
6 04.10 | Kakum 51 cebe HpaBIHOCH? OOCy>XIat0T, U/leanbHBIN 51, peabHbIH 5.
Kakue ObI uepThl XapakTepa si XOTeJl
BOCITUTAThH B cebe.
7 11.10 | B apyxb6e-cuna. OO6cyxparoT, uto Takoe Apyxba. Yem
Jpy’k0a OT/IM4aeTcst OT 3HAKOMCTBA.
8 18.10 | My apyra. OOCyX1at0T, KTO TaKOW HaCTOSIIHI
Jpyr. PacckasplBalOT 0 CBOUX /IPY3bsiX.
9 25.10 | Mou vHTepeck! U yBJIeUeHUSI. OO6Cy>KIaroT, UTO TaKOe WHTEePeCHI,
yBreueHusl. PacckaspIBarOT O CBOMX
HHTepecax U yBJIeYeHUsIX.
10 08.11 | YUro Takoe x0066u? OO6CyXaroT KaKUMH X000M MOKHO
3aHUMAaThCSl, YeM 3aHUMAKOT CaMH.
11 15.11 | Mo nopTpeT B Jiy4yax COJHLIA. OO6cy>XIat0T ¥ HaXO/ISAT CBOU
TMOJI0)KUTEe/bHbIe KayeCTBa. PUCYIOT CBOM
TOPTpPeT, OTMevasi Ha KaKJ0M JIyue
XOpolllee KayecTBo.
12 22.11 | Ckaska 0 «I'opoLIrHKe». CrylaroT ¥ 00CYKAal0T CKa3Ky.
13 29.11 | JeHb poXKIeHUs. OO0cCyXar0T, Kak MOYKHO TIPOBECTH CBOM

J1€Hb POX/I€HKs, KOr'O IMPUIr/IaCHUTh.

Urparot «Iloxenanusi»




Tema «IIpaBuia o01enus» (4 4.)

14

06.12

Harmw ripaBa 1 06s13aHHOCTH.

OO6cyxaroT, UTo TaKoe TpaBa u
o0s13aHHOCTH. Kakue 13 HUX eCTb y
yUaLUXCsl.

15

13.12

BeyxiBbIe ciioBa.

Urpatot B urpy «Iloxanyiicra».
OO6cy»atoT, 3aUueM HYKHbI BeXK/TUBbIE
CJI0Ba ¥ KOrja UMHU T0JIb3YHOTCS.

16

20.12

Xopolie MaHepkI.

OOCy>XIar0T UTO TaKOe XOPOIIrie MaHephbl
Y UTO OHM T'OBOPAT O yesnoBeke. Mrparor
B UT'PY «IJTUKET».

17

27.12

Tol 1 TBOU IpY3bA.

OO6CyXIaroT 1oyeMy BbIOpau B Ipy3bsi
MIMEHHO 3TOr0 YeJ/ioBeKa, Kakve ero
KauecTBa HPaBATCS.

Tema «fI-B1agener; cBoux smouuii» (9 4.)

18

10.01

OMo1MH U TIOBe/IeHue.

OO6cyxzaaroT, uTo Takoe 3Moruu. Kak
SMOLIMY BIMSIFOT Ha MTOBeZIeHHe,

19

17.01

[TyTelecTBue B CTpaHy SMOLIUH.

Wrpator 110 Kapte «UyzecHoi cTpaHbl
HacTpoeHusi». OOCY>KIa0T, 3aueM HaM
IMOLUH.

20

24.01

Yro MeliaeT 0OIEHHIO.

OOCy>XIat0T IPUUUHBI, KOTOPbIE
MelaroT o01eHu0. VrparoT B Urpy
«bapbepbi»

21

31.01

Camoperysauus.

OO6Cy>KIaroT, UTO TaKOe CaMOpPeryJISIHs
Y OTIpe/IeNISIOT My TH CTaOUIM3aLUuM
CBOEro HaCTPOEeHHUsl, IOBe/IeHUsI.

22

07.02

CaMOKOHTpOJIb.

OO6CyXIaroT, 3aUeM Hy>KeH
CaMOKOHTPOJIb, UM OH I10JIe3€H.
Ornpe/ie/IsitOT MeTO/bI CITMOKOHTPOJISI.

23

14.02

CriocoObI CITPaBUTHCS C HETaTUBHBIMHU
SMOLIUSIMH.

OOCy>KIaf0T, UTO TaKOe HeraTUBHbBIE
smoruu. OnpeziensitoT Ge3oracHbie
CrocoObl HeMTpa/TU3al[ii HeTaTUBHBIX
SMOLIUM.

24

21.02

A v Moe HacTpoeHue.

OOCy>XIar0T, OT Yero 3aBUCHUT
HACTPOEHUe ueioBeKa. PUCYIOT 1jBeT
CBOEro HaCTPOEHHUS.

25

28.02

51 Mory ynpaB/siTb CBOUM
HaCTPOEHUEeM.

OnpepensitoT CriocoObI ypaB/ieHust
cBOMM HacTtpoeHHeM. Co3/al0T a/irOPUTM
yJIy4dlleHUs] CBOEr0 HaCTPOEHMUSI.

26

05.03

3aCTeHUMBOCTh U HEYBEPEHHOCTD B
cebe.

OO6Cy>Xat0T, YeM OTIMYAETCS
3aCTeHYMBOCTh OT HEYBEPEeHHOCTH. Wiy
MIPUYKHbBI ¥ CTIOCOOBI CITPaBUTHCS C
9THUMHU SIBJIEHUSIMH.

Tema «IIpakTnkym 3¢ekTUBHOrO 001eHUs» (6 U.)

27

14.03

Mot K/1acc-MOU IpY3bSl.

OO6CyXar0T MCUXO0IOTUYeCKUM KIMMaT B
KJ1acce.

28

21.03

O uem TOBODAT HaIllX »KeCTHI.

OO6cyXaroT, 3aUeM Hy’>KHBI KecThl. UTo
MOJKHO I10 JKeCcTaM CKa3aTb O UesIoBeKe.

29

04.04

IoBepue B 00IIIEHUMN.

OOCy>XIatroT, BCEr/ja T MOXKHO JIOBEPSITh
B 0011[eHMH, Oy/1eT /i 0bITjeHre YeCTHBIM
0e3 moBepusl.

30

11.04

YMero v 51 cymaTh?

OO6cy>kaatoT rpaBUia aKTUBHOTO
CIYLLIAHUS.




31 18.04 | INpakTkym 3¢ dexTrBHOrO Ciyinanus. | Virpatot B urpy «Ilepezaii coobijeHue».
OO6cyxpaaroT, uTo 3HauMT 3 HeKTUBHOE
CJIyLIaHue.

32 25.04 | TBopueckoe 3aaHue «$ B pa3MuHbIX | PHUCYIOT MO Teme 3aHSTHS.

JKU3HEHHBIX POJISIX»
Tema «Mtoru» (2 u.)

33 16.05 | UTo MBI y3Ha/IU U UeMy HayUUJIUCh. OOCy>XJat0T 3HaHUSI U YMEHUSsI, KOTOPbIe
npuobpesu Ha 3aHSITHSIX.

34 23.05 | AuarHoctuueckoe o0OciefioBaHUe Ciy1iaroT UHCTPYKLUIO U BBITIOJIHSIFOT

5MOLIMOHA/IbHO-TMYHOCTHOM C(pepbl

3aJlaHus

Utoro 34 u.

3 roj o0yuenus (7 Kacc)

No XapakTepHuCTHKA AeATeIbHOCTH
n/n Aara Tembr y4darmuxcs
Tema «VIrpsl Ha criyiouenue» (4 4.)
1 02.09. | MucTpykTax o OT B KabuHeTe. CyLuarOT MHCTPYKLIMIO U BBITIOJIHSIFOT
2022 | IuarHoctryeckoe oOc/eoBaHe 3a/laHus.
5MOLIMOHA/ILHO-TMYHOCTHOM C(hepbl
MbI-CceMUK/IaCCHUKH.
2 09.09 | FOHOLIM U [IeBYILKH. OOCyXIat0T CXO/ICTBA W pa3/IMuus B
IOHOLLIAX U JIeBYLIKAaX, B UX XapakKTepax,
YMEHUSIX, COLUAJIbHBIX POJISX.
3 16.09 | Yuumcs fpyKUTb. OO6Cy»XIaroT MpaBuUsIa IpY>KObI.
OrnpefieniIOT CTYIeHb pa3BUTHS KJlacca.
4 23.09 | Haw kyacc OOCy>XIat0T KJlacc, Kak eIMHOTO
yeJIoBeKa, ero XapakTep U 0COOeHHOCTH.
Tema «IIpaBuia U 3aK0HBI 001 eHUs» (12 U.)
5 30.09 | Ctumu ob1meHusl. OOCy>XIar0T, UTO TaKOe CTH/Ib OOIIEeHUS.
Kakumu cTunsiMu 0011ieHus TI0/Th3yeTecCh
BbI?
6 07.10 | Ctumm obieHust OO6cyXatoT, Kakue eCTb CTHIN
o0rieHus. B KakMX CUTyalusx MO>KHO
WCIT0/1b30BaTh TOT WX MHOU CTUIIb
0OIIIeHMS.
7 14.10 | Yto Takoe «KOH(MIUKT?» OO6CyXIaroT, UYTO TaKoe KOH(JTHKT.
OrnipefiesiIIOT TIOJIOKUTEIbHBIE U
OTpHLaTe/IbHbIe CTOPOHbI KOH(UIMKTA.
8 21.10 | KoHbUKTHBIE IMOLUH. OO6Cy>XJar0T, KaKyie SMOLUU
TIPUCYTCTBYIOT B KOH(IMKTe. PUCYIOT UX.
9 28.10 | Ctunu rnoBeZieHUs B KOH(JIHKTe. OOCy>XIat0T, KauKe CTU/IA TIOBeIeHHSI
MOTYT ObITh B KOHGUIHKTe. OTipe/iesisitoT
Haubosiee 3¢ HeKTHBHBIM.
10 11.11 | Omnpegensiem CBOM CTWIb MOBeJleHHs B | Oripesie/isiFoT CBOU CTU/Ib NTOBeJ|€HNS B
KOH(JIHKTE. KoHGuKTe. OB6CY)KAAI0T BBIOOD.
11 18.11 | Kak Xopo1o ymeTb... Ob6cyxaroT, uemy ObI XOTenoCh
HayUMThCS TIPU pellieHuH KOHMIUKTHBIX
CUTYaLMi.
12 25.11 | Kak Ba)KHO yMeTh 3aflaBaTh BOTMIPOCHL. | OOCYKAAl0T, KAKHE MOTYT ObITh




BOMPOCHI, KAKMUMH JIyullle M0/1b30BaThCs,
YTOOBI MOJTyUUTh MOJIHYI0 WH(GOPMALIUIO
YuaTcs 3a/1aBaTh OTKPbITbIe-3aKphIThIe
BOTIPOCHI.

13 02.12 | IIpakTUKyM aKTUBHOI'O C/IyLLAHUS. [ToBTOpAIOT IpaBu/ia aKTUBHOI'O
cnymanus. [1poOyroT akTUBHO C/TyIIaTh
cobeceTHHKaA.

14 09.12 | IToroBopuM 06e3 CJIOB. OO6cCy>Xat0T, KaK MOYKHO Pa3roBapHBaTh
6e3 /0B, uem?

15 16.12 | TIpakKTHKYM HEpeueBOro OOL[eHMS. OO6Cy>KIar0T, UYTO OTHOCHUTCS K
HepeueBoMy 0011ieHu0. ITpoOyoT
ob1iarbcs 6e3 peun.

16 23.12 | beperure, noxkaayucra, peyb. OripeziesisirOT npaBuiia peyu.
3anuchIBalOT UX Ha A0CKe. UUTAlOT
pacckas ¢ 3aMeHOM C/IOoB.

Tema «BexxiiuBasi peub» (6 4.)

17 13.01 | [IpaBuia XOopollero ToHa. OO6CyXar0T, YTO TaKOe XOPOILHi TOH.
Oripe/iesiAlOT ero npasuJia.

18 20.01 | Ynorpeb/eHre Be)KIMBBIX CJIOB B OO0cyXatoT, 3aueM HYKHbI Be)K/TUBbIe

o01eHnH. CJ10Ba. BRIMOMHAIOT yripakHeHue
«[Tpuka3s-rpocbba»
19 27.01 | OTuKeTHbIe AUa/IOTH, peueBble PaboTaroT B mapax, COCTaBJIsisl STUKETHbIE
TIPUBBIYKH muanoru. O6CyX/JaroT peueBble
TIPUBBIYKY U CII0COOBI YCTPaHEeHUsI CIIOB-
1apasuToB.

20 03.02 | UckyccTBO AenaTb KOMIVIMMEHTHI. OOCy>XJat0T, UTO TaKOe KOMIUIUMEHT U
3aueM OH Hy’KeH. IrpatoT B urpy
«KOMIUIUMEHTBI»

21 10.02 | BexxyiuBbIM OTKa3. OO6cy>kIaroT, Kak 0OTKa3aTb-He 00uzeB. B
KaKuX CIy4yasix MOXKHO MCIO/b30BaTh
BE>K/IMBbIM OTKa3.

22 17.02 | [lopTpeT Ky/IbTypPHOI'O YejioBeKa. 3HaTb [OHATHE 3THUKeTa, OCHOBHbIE
(GYHKIMY 3TUKeTa, YMeTh COOJTIOATh
o0I111ie HOPMBbI 3THKeTa

Tema «XapakTep U TeMnepamMeHT yesoBeka» (10 4.)

23 03.03 | Uro Takoe xapakTep? OOcCyXaroT, UYTo TaKoe XapakTep.
OrnipefiesiIIOT TIOJIOKUTEIbHBIE U
OTpHLIATe/IbHbIE CTOPOHBI XapakTepa.

24 10.03 | Pa3Hble mr0u- pa3Hble XapakTepsbl. OOCy>XIat0T, UTO OZIMHAKOBBIX JIFOZIeH
HeT, KaK HEeT U O[JMHAKOBbIX XapaKTepOB.

25 17.03 | Kakoi1 y MeHs XxapakTep. OrnpefienstoT COB 1 XapakTep.

26 24.03 | Moti xapakTtep. O1jeHUM A0CTOMHCTBA. | OOCY>KIAl0T IOCTOMHCTBA XapaKTepa U
OTIPe/IeNISIOT UX Ha/Inuue y cebsl.

27 31.03 | Moii xapakTep. O1]eHUM HeJ0CTaTKHU. OOcyXat0T HeZJOCTaTKX XapaKTepa U
WIIYT CIIOCOOBI X UCTIPAB/IeHUSI.

28 07.04 | Yrto Takoe TemriepaMeHT? O6cyxaaroT. UTo Takoe TeMIiepaMeHT,
€ro COCTaBJISIFOLIHe.

29 14.04 | Turbl TeMriepamMmeHTa. OOCyXIal0T TUITBI TEMITEPAMEHTa, U3
Yero OH CKJ/1a/IbIBaeTCs.

30 21.04 | OnpesenisieM CBOM THUTI TeMriepameHTa. | Orpeie/isitOT CBOM TUIT TeMIlepaMeHTa.




31 28.04 | OmpegensiemM CBOM TUT TeMriepaMeHTa. | Ompefie/isiFOT CHUbHBIE U C/labble
CTOPOHBI K&X/I0T0 TeMIlepaMeHTa.

32 05.05 | TemrniepameHT U xapakTtep. B uem OrnipefiesiIOT pas/ivdurs Mexay

OT/INYUSL. XapakTepoM U TeMIlepaMeHTOM.
OOCYX/1al0T OTBETBHI.
Tema «Mtoru» (2 u.)

33 12.05 | YTo MBI y3Ha/IU U YeMy HayUYU/IUCh. OO6CyX/Iar0T 3HAaHWS U YMEHUsT
TI0JTyYeHHbIe 3a TOf.

34 19.05 | JuarHoctryeckoe obciiejoBaHMe Ciy1iaroT UHCTPYKLUIO U BBITIOJIHSIFOT

5MOLIMOHA/IbHO-TMYHOCTHOM C(pepbl

3aJlaHus

Utoro 34 u.

4 rop o0yuenus (8 kacc)

15;')1 Jdara Tembl XapakTep AeATe/IbHOCTH y4alliuXxcs
Tema «fI-KOHLeNIUA U ee K/II0UeBble KOMIOHeHThI» (14 u.)
1 WncTpykTax o OT B kabuHere. Ciy1iaroT UHCTPYKLUIO U BBITIOJIHSIIOT
S - KoHLenuus. 3aganus. OBCyXaaroT, uTo Takoe -
KOHLIeIILIUS.

2 CamoyBakeHue. OO6cCy»aroT, UTO TaKoe
camoyBakeHue, CiIyLlIaroT CKasKy
«TpybouncT»

3 CamoyBakeHre. ONpoCHUK Cry1iatoT UHCTPYKLUIO Y BBITIOJIHSIFOT

camooTtHomleHus B.B. CtonuHa. 3aJ,aHUsA
4 CaMOKOHTPOJIb. Ompefienar, 4To TaKOe CaMOKOHTPOJIb,
Paccka3sbIBaroT 0 CBOMX criocobax
KOHTPOJISL.
5 CamokoHTposb. Crsia BOJIH. OOCy>XIat0T, UTO TaKOe CUia BOJIU U
3aueM OHa Hy’KHa. PelieHue
1TPO0JIEMHBIX CUTYaITHH.
6 Camo3(ddeKTHBHOCTb. OO6cyxaroT, UTo TaKoe
camo3¢dekTUBHOCTL. B uem oHa
BbIpakaeTcsi. Oripeie/nisitoT CBOIO
3¢ heKTUBHOCTD.
7 ITon KakK K/Ir0UeBOM acrekT . OOCYXIat0T TT0JIOPOJIEBBIE PA3/TAUMSL.
8 JINYHOCTHBIE 0COOEHHOCTU MY>XUMH U | OOCY)X/Iat0T ¥ aHa/M3UPYIOT
JKEHIIIVH. JTMYHOCTHBIE 0COOEHHOCTH MY>KUMH U
JKEHIL[MH.

9 JInyHOCTHBIE 0COOEHHOCTH MY>KUMH U | OOCY’KAat0T BOMPOCHI TEMBI 3aHSITHSI.
JKEHIL[VH: [Toptper MY>KUUHBI.
[TopTtper >keHIMHBI  (BHEIIHOCTS,
XapakTep, MoBeJleHUe).

10 JInyHOCTHBIE 0COOEHHOCTU MY>XUMH U | OOCY’KAat0T BOMPOCHI TEMBI 3aHSITHSI.
JKEHILWH: YMeTb [IPUHATD.

11 JInyHoCTHBIE 0COOEHHOCTH MY>KUMH U | OBCYX/Jaf0T BOTIPOCHI T€MbI 3aHSTHSI.
JKEHIIIWH: TIOCOBETYM cebe.

12 JIngHOCTHBIE 0CODEHHOCTH MY>KUMH U | OBCYX/Jaf0T BOTIPOCHI T€MbI 3aHSTHSI.

JKEHIIMH: MBI TaKWe€ pa3HEIe.




13

Kaprtuna moeit muunocty. OkHO [Iko
lappu.

OrnpeziesifIOT XapaKTepUCTHUKY CBOEU
JIMYHOCTH.

14 PeanbHoe, WjeanbHOE, colaibHOe — | OOCY’KIAl0T, UTO TaKoe peabHOe,

A. uaeanbHOe, colraabHoe f.
Onpepenstot cBou .
Tema «OCHOBHBIEe COCTOSTHUA YesioBeKa: PedeHok, B3pocibiid, Pogutenb» (6 4.)

15 OCHOBHBIE COCTOSIHUSA UesioBeKa: OripeziesisitOT OCHOBHBIE COCTOSIHUS
Pebenok, B3pocnbiii, PoguTens yeJIoBeKa I10 NMPOM3HOCUMBIM CJIOBAM.

16 BHyTpeHHuii PebeHOK: Kakoi OH? OO6Cy>Xat0T, TI0 KAaKUM TMpHU3HaKaM

MO>KHO y3HaTb BHYTPeHHET0 peOéHKa B
yeJsioBeKe.

17 BHyTpeHHU PebeHok ObiBaet | OmpefesisiOT Pa3TUuUs MeXXIY
pa3HbIii: eCTeCTBeHHbIN U | eCTeCTBeHHbIM 1 TIPUCTIOCOOMBILIMCS
TIPUCTIOCOOUBIIMIACS. BHYTPEHHUM peOEHKOM UesioBeKa.

18 BHytpennuii Poputens MoxkeT ObITh | OmipefiesisitOT MpU3HaKU 3ab60TIMBOrO U
pasHbIM: 3a00T/IMBBIM Y | KOHTPO/IMPYIOLLIero pojuTesIs.
KOHTPOJIMPYHOLUM.

19 BuyTtpennunyi B3pocnbiii: nctuHHBIM U | OnpeziesnisitoT IPU3HaKy UCTUHHOTO U
MHHMBIM. MHHMOI'0 BHYTPEHHEr0 B3pOCJIOrO.

20 Mowu Tpu 3ro-coctosiHus (apT- BeInosHaroT Kosutax «Mou 3ro
TeXHUKA). COCTOSTHUSI»

Tema «IMOIMOHA/TbHBIM MHP ueoBeka» (14u4.)
21 OMoL1Y U YyBCTBaA. OO6CyXJat0T pa3nurie MeXxay
TOHSATUSIMA SMOLIMM U YYBCTBA.
22 [Mcuxuueckue  coctosiHUs W UX | OOCY>KIAIOT BUZBI TICUXUUECKUX
CBOMCTBA. COCTOSIHMM. [1at0T UX XapaKTepPUCTHUKY.
23 Harnpsokenue. OOCyXJafoT TOHSITHE HaIpsDKeHHe.
BBISICHSIFOT €ro MPUUUHBI U CITOCOOBI
CHSITHSI HaIIPSDKEeHMUs.

24 Hactpoenue. BcriomuHaroT oripepenenve
HacTpoeHus. BeicTpanBaroT
JIOTAYeCKHe CBSI3U HaCTpOeHue-
5MOLIMU

25 HactpoeHnue 1 akTHBHOCTB uesioBeKa. | OOCY>KJarOT 3aBUCUMOCTb aKTUBHOCTH

yesioBeKa OT ero HaCTPOeHMs.

26 Kax yripaBisaTe CBOUM COCTOSIHUEM. OO6yuatoTcst criocobam yripaBieHUs

CBOUM COCTOSIHHUEM.
27 Kak u3MeHUTh COCTOSIHYE. OO6cy»aroT crocoObl N3MeHeHust
CBOEro COCTOSIHUS.
28 Bo3pactHo#i  acriekT  cocTosiHUMM: | OBCY>KIAr0T, UeM COCTOSTHHe
COCTOSTHUSI IOJPOCTKOB. MO/IPOCTKA OT/INYAETCS OT COCTOSIHUS
B3POCJIOTO YesI0BeKa.
29 Crpecc. OOCy/Ial0T UTO TaKOe CTPecc, ero
TIPUYVHBI U TIPU3HAKHU.
30 Mouwu pecypcsl. OOCyXIat0T CBOU PeCypChl /IS TOTO,
YTOOBI CITPABUTHCSI CO CTPECCOM.

31 MotuB u ero ¢yHkiuu. «bopwba | OmnpeesnsitoT, UTO TAKOe MOTHB U €T0

MOTHUBOB» ¢byskuyun. OripefienisitoT CKPbIThIe-
OTKDBITbIE MOTHUBBIL.
32 [IpuBBIUKY, UHTEPECHI, MEUTHI. OO6CyX/ar0T TIOHSTHS TIPUBBIUKA,

HHTepeC, MeUTad. Paccka3biBaroT 0




CBOMX IIpPMBBIUKAX, MHTepecaXx, MeuTax.

33 MortuBauus TMOMOLLHA 1 | OOGCYKIAIOT, UTO TaKOe aTbTPYHCT.
aZbTPYUCTUYECKOTO TOBE/IeHHS. BbISICHSIOT MOTUB €r0 [iesiTe/TIbHOCTH.
34 3aK/IrounTeIbHOE 3aHSITHE. [TofBOAST UTOTH 3HAHWM U YMEHUH,

TMMOJIYUEHHBIX 3d I'OJ.

Bcero 34 yaca

5 roj o0yuenus (9 K1acc)

No
n/n

Mara

Tembl

XapakTepHucTHKA AeATeJTbHOCTH
yJamuxcs

Tema «BBoAHO-MOTHBAaLlMOHHas» (2 4.)

WnctpykTax o OT B kabuHere.
3HakOMasi He3HaKOMKa (0 Hayke
TICUXO0JIOTUH, ) JesITeTIbHOCTU
TICHUX0JI0TA).

O6cy>kaatoT, ueM 3aHUMAOTCS HayKa
«TICHXOJIOTHS» U TICUXOJIOT.

S1-aBTOp COOBITHI B CBOEH KU3HU.

BcnomuHarot rnpowuciaeaniye CoOBITHS
" onpeaedaroT ux NMpuurHy U
c/1eaCTBUe.

Tema «O0mieHne — 3T0

... (7u.)

OO01rieHue- 3T0...

OOCy>XIatoT 1]e/11 OOILEeHUS U
BepbabHbIe-HeBepOabHbIe POPMBI
o61enHus1. Perarot npobsieMHbIe
CUTYaLWH.

Yuumcs caymarTs.

OO6Cy>KIal0T HY>KHO YUUThCS
«cnywarb». Irparot B Urpy
«Mapdyia», «IlepecsiibTe Te, KTO...»

TexHUKY aKTUBHOI'O C/IylIaHHA.

DopMyIUPYIOT NIPaBUJia aKTUBHOT'O
cayliaHus. BeIno/HA0T yripakHeHue
«He3akoHYeHHbIe TpeI0KeHUsI».

Oparopamu He pOXKAAKTCS.

OO6cCy>XIal0T U aHaIM3UPYIOT TIPaBUIA
OpaTOPCKOT0 MCKYCCTBA.

SI3BIK ’KecToB.

OtrazbiBalOT, Kakve SMOLMH U YyBCTBa
CKPbIBAeT $I3bIK KeCTOB. BbIMOHAOT
yripakHeHue «Pasrosop yepes
CTEeKJIO».

LleTeKTop JIKU.

OO6Cy»/1at0T IPUYMHBI TIOSIBIEHUS JDKU
U MeTo/bl e€ pacrio3HaBaHus.

Manurnynanus.

OO6Cy»XaroT, UTO TAKOe MaHUITYJISILINH,
Kak ux n30e>kaTh U He UCII0/Ihb30BaTh
UX.

Tema «XapakTep»

(14.)

10

[Tcuxosorus xapakrepa.
NHTennexkTyanbHble, SMOLMOHA/IbHbBIE
Y BOJIEBbIE UepThI.

OOCY>KIAr0T COCTaBJISIOIIHE
xapakTepa. PaboTatoT B rpyrmmax,
OTHCBIBast KXX/YI0 UePTy XapakTepa.
BhBINO/HSIOT yrpaXkHeHne «UTo Most
Belllb 3HaeT 000 MHe»

Tema «IloBegenue» (1u.)

11 |

| Uto Takoe nosefieHUe.

| O6cysxparor, oT uero 3aBucHT




ToBeZieHre, KaKUMU CTI0CO0aMH MOYKHO
«HACTPOUTb» INOBeJieHHe. BhIoHAoT
yIpakKHeHUe «3aKOHUYU
TIpeJ/IO’KeHUEe».

Tema «CamoorieHKa

» (24.)

12

CamoorieHKa. Pojib  CcaMOOLIeHKU B
>KM3HU 4eJI0BeKa.

OO6cCy>kaaroT, 4TO TaKOe CaMOOIIeHKa,
OT Yero OHa 3aBUCHUT. BBITIOHSIOT TeCT
«CaMoo11eHKa»

12

[ToBeps B cebs.

O6Cy>KAatoT, OT Yero CKIafbIBaeTcst
«yBepeHHOCTb B Ce0si», Kak
WCTI0/Tb30BaTh CBOW CUJIbHbIE CTOPOHBI.
BrimonsstoT ynpakHeHue «Hapo,
X04y, MOTY»

Tema «IMOIUH U YyYBCTBa» (24.)

14

Mup sMoLMi.

O6cy»kaatoT, Kakre MOTYT ObITh
9MOLIWH, WX TIPUUKHBI U CTIOCOOBI
BbID&KEHMSI.

15

B nowuckax MHPHOrO  BbIpaXKeHHs
YYBCTB.

OOCy>Xar0T, KaK MOYKHO Oe30racHO
BbIPA3UTh HETATUBHBIE SMOIIUH.

Tema «TexHosorus ycnexa» (12u.)

16

BrisiBneHue JIMAEPCKHUX Ka4YeCTB.

OO6Cy>XIat0T, KTO TaKOU «JIUAEP»,
BBITIOJTHSIIOT 3a/IaHKe TI0 OTpe/ie/IeHHIO
NUJIEPCKUX KauecTB y cebsl.
BeimosnHstoT yrpaxHeHue «[Isa1b
JIOOPBIX CJIOB»

17

JocTtiwkeHue ycriexa.

OO6CyX/atoT, UTO TaKOe «YCIeX», OT
Yero OH 3aBUCHUT U CTIOCOOBI
JOCTIDKEHUSs1 ycriexa. BhIMoHSIOT
yrpakHeHue « ONTUMHUCTbI-
TIeCCUMUCTBI».

18

Ot camooripeiesieHus K
camopeasv3alyy.

OOCy>XIar0T COCTaBJISIOIIHE
nUpaMuzibl Mac/ioy ¥ To, B 4eM MOYKHO
caMopeanu30BaThCs. BhIMmomHsoT
yrnpakHeHHe «KTo ecTb KTO».

19

CyziHO, Ha KOTOPOM I IJIbIBY.

OG6Cy’XIar0T CBOM JJOCTOMHCTBA U
HeJOCTAaTKH. BruImmoiHAI0T pr&)KHEHI/Ie
«Camag-camasi».

20

Kak MMPpaBWJIbHO IIMCAThb pe3oMe.

OO6CyX/Iat0T TJIaH HaTIMCaHKs Pe3toMe.
[TpoOytoT HamvcaTh CBOE pe3roMe.
YnpaxHenue «H iy paboty»

21

IIcuxonorus MeHe/DKMEeHTA.

OO6CyXXaroT, UTO TaKOe MeHePKMEHT.
OnpepensitoT, T/ie CKPbITHI
«TIOTJIOTUTE/IU BpEMEeHU».

22

MeHe[)kep CBOe »KHU3HMU.

OO6cy>kaaroT /1aHbI Ha OvKaiime 5-
10 sieT. BBINO/IHAIOT yIpa)kHeHue
«Haiigy KoHel| OCIOBUI[bI»

23

[ITkona camoripe3eHTaLUH.

OOCy>XJat0T, UTO [JO/DKHO BXOJUThH B
TIOHSITUE «CAMOTIPe3eHTaLUsI».

24

Camorpe3eHTalys.

[Tpe3eHTYyIOT CebOsi, CBOM CUJ/IbHBIE
CTODOHBL

25

A36YKa Ae/7I0BOro 4e/IOBEKad.

CocTaBnisioT CJIOBAPb [e/10BOTro
yejioBeKd.




26 Pepakiyst mpuMeT Ha pabory. BrInonHA10T ynpakHeHue «Pefakropy,
«W ity paboty»

27 [IpunsaTHe pereHui. OO6CyXatoT, OT Uero 3aBUCHUT
TIPUHATHE pelLleHusl.

Tema «Ha nopore B3poc/iou >xu3Hu» (24.)

28 [Mpouwioe-HacTosiee-0yayiLee. OO6Cy»/jat0T CBOY /IOCTIKEHUS B
TIPOLLUIOM, HACTOSIIIIEM, CTPOSIT MJIaHbI
Ha Oypyiiee.

29 Ha nopore B3poc/ioii Ku3HH. O6cyxmaroT BeIOpaHHbIe TIpodeccry 1
CrIoCOOBI MOMYYHTh UX. HeoKkoHUeHHbIe
NIpei/IoKeHUsI.

Tema «Mup HauHHaeTca ¢ Tebs» (54.)

30 Mup HaunHaeTcs ¢ Tebs. BBINOHAIOT yIIpa)kHeHue
«Acconmanuun», TecT «10 cy10B 0 cebex.

31 KapTa BHyTpeHHel CTpaHbl. BeinosiHAroT yripaxkHeHHe « CKaXku 0
cebe xopoiee», «Tak MOTy TOJIBKO s».

32 Ha octpoBe Pagoctu u Y cnexa. BeinosnHsaroT ynipaxkHeHue «IIpustHo
7T CO MHOM 0011jaThCs1», «Kakoro st
11BeTa?».

33 CKa30uHBIMU TPOIIaMU CYACTBSI. OO6CyX/atoT, OT Uero 3aBUCUT CUACThEe
yesioBeKa. BBINOMHAIOT yripa)KHeHue

34 3aKk/IrounTe/IbHOE 3aHATHe. OO6CyX/IatoT, UTO y3Ha/I U YeMy

HAaYUYW/IMCb Ha 3dHATHUAX I10
TICUXOJIOTHH.

Bcero 34 yaca




